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Lebenslanges Lernen



Fragen:

1.Was wollen Sie?
2.\Was machen Sie?
3.Was macht ein Psychiater?



s,Panorma“-Wandel der Erkrankungen

19. Jahrhundert |21. Jahrhundert

korperlich psychisch/ psychosomatisch




s Panorma“-Wandel der Erkrankungen

1890 2011

eine klare Ursache Mix aus:
1 Erreger Vererbung, Umwelt,
1 Trauma Erziehungseinfliisse,

Lebensgewohnheiten, Stress,
Ernédhrung, etc.
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Gesundheit ist ein Zustand
vollkommenen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens und nicht
allein das Fehlen von Krankheit und
Gebrechen. (wHo 1946)



Gesundheit ist die Fahigkeit und
Motivation, ein wirtschaftlich und sozial

aktives Leben zu fuhren.
(Vorschlag WHO-Europablro 1987)



Gesundheit als Fahigkeit
(Balance-Akt)
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Burnout

z.B.
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Uberarbeitung

z.B.

Normale
Mudigkeit
nach
intensiver
Arbeitsphase

Bedurfnis
nach Auszeit
(Urlaub)

Mangelnde
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Energiebalance-Modell seelischer
Gesundheit/ Krankheit

Tankmodell
(fur depressive Aspekte von Psychose)







